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Legenda:

Cestas de alimentos

Cestas de frutas e legumes

Refeições prontas

Ateliês educativos e cozinha
coletiva 

Recursos de apoio alimentar no Plateau-Mont-Royal

Esses recursos são

destinados às pessoas que

enfrentam dificuldades

financeiras.

Entre em contato com as

organizações antes de se

deslocar para se informar

sobre as condições de

atendimento.

Versão revisada em abril 2025
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Les Accordailles

465, rue Gilford · 514 282-1553
Destinado a pessoas acima de 50 anos

Maison d’Aurore

4815 rue de Lanaudière · 514 527-9075 

Dîners St-Louis

1818, rue Gilford · 514 521-8619

Destinado a jovens de 18 a 30 anos que

vivem nas ruas e/ou em dificuldades.

Le Chaînon

4373, ave. De l’Esplanade · 514 845-0151
Destinado a mulheres em situação de
vulnerabilidade

La Maison des Amis du Plateau-

Mont-Royal

1360, boulevard Saint-Joseph Est ·

514 527-1344

Le centre du Plateau

2275 Bd Saint-Joseph E · 514 872-6830

La porte ouverte

3535, avenue du Parc · 514 939-1970

Destinado a todas as pessoas em situação de

rua, com prioridade para pessoas autóctones

Société Saint-Vincent-De-Paul -

Centre d'aide Saint-Jean-

Baptiste

4240, rue Drolet · 514 849-2008

14
Mousquet’aides

Centre du Plateau: 2275 Saint-Joseph
Est · 438 394-9187

15 PIAMP

4430 Av. Papineau · 514 284-1267 
Destinado a jovens de até 25 anos que
oferecem ou vendem serviços sexuais,
ou que já o tenham feito

16
Plein Milieu

4675 rue Saint-Denis · 514 524-3661
Destinado a jovens em situação de
vulnerabilidade, pessoas que fazem
uso de drogas (por injeção e/ou
inalação) e pessoas em situação de rua

18
Resto Plateau

4450, rue Saint-Hubert · 514 527-5997

19
Santropol Roulant

111, rue Roy Est · 514 284-9335
 Destinado a pessoas idosas, com
dificuldades de locomoção ou em
situação de perda de autonomia.
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21
Banco alimentar do Centre d’aide

à la famille

5440 avenue des Érables · 514
982- 0804 poste 2
Destinado a pessoas lusófonas,
mulheres vítimas de violência e
residentes da região

17 Réseau d’entraide Milton Parc

3516 Av du Parc · 514 561-4656
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3

Centre communautaire de Restauration

Verticale

3767, rue Berri · 514 750-3946 

Centre des femmes de Montréal

3585, rue Saint-Urbain · 514 842-4780
Destinado a mulheres sozinhas ou com
família

Les Ateliers d'éducation populaire du

Plateau

4273 rue Drolet · 514 350-8881 poste 200

2

1

11

Mission communautaire Mile

End

99, rue Bernard Ouest · 514 274-
3401

Les Fruits de la passion

Coin St-Denis et Duluth 

Cozinhas coletivas do Grand

Plateau

4095, rue Saint-André · 514 523-1752
Destinado a pessoas a partir dos 50
anos com dificuldades financeiras
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Banco alimentar do Milton

Parc

3594 rue Jeanne-Mance

Não podemos garantir que as

organizações poderão oferecer

o serviço em seu próprio

idioma.

tel:15145243661

