Rec
aliment
Plateau

Royal

Objetivo

Cestas de alimentos

@ Cestas de Frutas e Legumes

@ Refeicbes Prontas

@ Ateliés educativos e cozinha coletiva
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Les
@ ". Accordailles

Accompagnement et soutien

Les Accordailles

Servico de refeigdes comunitarias e de acompanhamento as
compras

@ 465, rue Gilford, bureau 101
Todas as tergas-feiras de 12h as 15h

Refeicdes comunitarias: 4$ para membros, 5$ para
n\w@/ ndao membros. Refei¢des congeladas a precos entre
2% e 4$

@ 514 282-1553

Publico alvo?
e Para pessoas com 50 anos ou +

Como funciona?
» Refeicdes comunitarias: compareca a instituigdo as tercas-
feiras, das 12h as 15h.
e Servicos de apoio: é necessario o encaminhamento de um
profissional. Para obter mais informacgdes, visite-nos no Les
3 Accordailles. 4




L,
i \ Mission communautaire

MILE-END

Community Mission

@O

Mission Communautaire Mile End

Distribuicdo de cestas de alimentos, refeigdes comunitarias e
refeicdes para viagem

@ 99, rue Bernard Ouest

RefeicBes comunitarias: segundas-feiras, as 9h, e
tergas, quartas e sextas-feiras, as 12h.
Banco de alimentos: quintas-feiras as 12h30

® Refei¢des comunitarias gratuitas e banco de
=7 alimentos 2$

@ 514 274-3401\\ general@mileendmission.org

Publico alvo?
» Todos 0s que necessitam desse recurso.

Como funciona?

o Refei¢cbes comunitarias: ndo é necessario incricao ou
documentos, basta comparecer no horario das refei¢ées.

e Banco de alimentos: increver-se para saber se vocé é elegivel.
S&o necessarios comprovantes de residéncia e renda.
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Plein Milieu PLEIN
Distribuico de sopas e lanches MILIEU

@ 4675, rue Saint-Denis

Segunda a sexta-feiradas 10h as 17h
D@ Gratuito

() 514 524-3661

Publico alvo?
» Jovens em dificuldade, pessoas que usam drogas por injecdo
e/ou inalagdo e pessoas sem-teto.

Como funciona?
* Na&o é necessario increver-se ou apresentar documentos.
e Basta comparecer durante o horario de funcionamento.


tel:15145243661

Jeanne-Mance

Ateliés de educacao popular do Plateau

Distribuicdo de cestas de alimentos, ponto de coleta de cestas
basicas solidarias e distribuicdo de excedentes de alimentos

@ 4273, rue Drolet

De segunda a quinta-feira, das 9h as 17h, e as sextas-feiras,
| 4as oh as 12h. Distribuicdo de cestas de alimentos as
quintas-feiras e de excedentes as sextas-feiras, as 10h.

D@ 5% por ano para tornar-se membro
@ 514 350-8881 ramal 200 \\ chargedeprojet3@aepp.ca

Publico alvo?
» Residentes do Plateau que necessitam do servico

Como funciona?

o Cestas de alimentos ou cestas solidarias: entre em contato
Com a organizacado para se inscrever em uma sesséo de
informacgdes.

* Documentos necessarios: identidade e comprovante de
residéncia.


tel:15145243661

Centre communautaire

Restauration Vertical
Distribuicdo de cestas de alimentos

@ 3767, rue Berri

Tercas-feiras, das 14h as 17h, quartas e quintas-feiras, das
10h as 12h30, dependendo da quantidade de mercadorias.

D@ 7% por cesta de alimentos e 10$ de taxa de inscricdo

@ 514 750-3946 \\ nydia@restauracion.ca

Publico alvo?
* Qualquer pessoa que necessite desse recurso

Como funciona?

+ Compareca a organizacao durante o horario de funcionamento
para fazer a inscrigao.

* Documentos necessarios: identidade, comprovante de
endereco, comprovante de renda e status.

50m Centre
\E ll g desfemmes
| ] || de Montréal

Centre des femmes de Montréal

Distribuicdo de cestas de alimentos

@ 3585, rue Saint-Urbain

Quartas-feiras, mediante agendamento prévio
n@ Gratuito

(@) 514842-4780

Puablico alvo?
* Mulheres que necessitem deste recurso

Como funciona?
* Entre em contato com a organizacao para fazer a inscrigéo.
+ Nao é necessario apresentar documentos.
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CHNINON

@O

Le Chainon
Distribuicdo de cestas de alimentos e refeicdes prontas

@ 4373, av. de I'Esplanade

Durante o horario de funcionamento, entre em contato
com a organizacao para marcar um horario.

D@ Gratuito
@ 514 845-0151

Publico alvo?
e Mulheres em situacao de vulnerabilidade.

Como funciona?

* Entre em contato com a organizacao para fazer a inscrigéo.
* Nao é necessario apresentar documentos.

"

NMONTREAL MONTREAL

PORTE [ ] ©PEN
@ OUVERTE [ | DOOR
La porte ouverte

Distribuicdo de 3 refeicbes diarias

@ 3535, av. du Parc
Todos os dias as 9h, 12h e 17h

D% Gratuito

@ 514 939-1970

Publico alvo?

e Qualquer pessoa em situagéo de itinerancia, com prioridade para

as pessoas autoctones

Como funciona?
» Compareca no horario das refeicées ou registre-se as 8 horas
para ter acesso a uma cama.

» Na&o é necessario apresentar documentos. 12



&4
Cu;’sr’nes
Coflectives

Les Cuisines collectives du Grangdu Grand Plateau
Plateau

Oficinas de culindria e o programa Vocé é o Chef (entrega em
domicilio de refeigdes pré-prontas)

@ 4095, rue Saint-André

Ateliés: mensalmente
] Entrega de refeices pré-prontas: toda quinta-feira

D@ Gratuito

@ 514 523-1752 \\ ainmation3@ccgp-montreal.org

Publico alvo?

» Quaisquer pessoas que necessitem, incluindo adultos, idosos,
familias e mulheres.

e Vocé é o Chef: 60 anos+, morar em HLM.

Como funciona?
* Entre em contato com a organizacao para fazer a inscricéo.
* Nao é necessario apresentar documentos.
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® HTLTON BARC

CITIZENS COMMITTEE

Réseau d'entraide Milton Parc

Distribuicdo de cestas de alimentos, entrega e distribuicao de
refeicdes em domicilio com Partage & Solidarité

@ 3516, av. du Parc

Banco de alimentos: sextas-feiras, das 16h as 20h,
distribuicdo com Partage & Solidarité aos domingos, das
14h as 16h

D@ Gratuito
@ 514 561-4656

Publico alvo?

e Quaisquer pessoas que necessitem. O servico de entrega de
ajuda alimentar é destinado a pessoas com mobilidade reduzida.

Como funciona?

» N&o é necessario fazer inscricéo, basta comparecer as
distribuicoes.
» N&o é necessario apresentar documentos.

14



@ @ wo Resto

Resto Plateau % Plateau

Refeicbes comunitarias, refeicdes congeladas para levar (em
porcdes individuais ou em embalagens), distribuicao de
doacdes alimentares e ponto de retirada de cestas solidarias.

@ 4450, rue Saint-Hubert

Refeicdo comunitaria e almogo para viagem de segunda a
sexta-feira, das 11h30 as 13h30, refeicao noturna para viagem
as segundas e quartas-feiras, das 16h30 as 18h30.

D@ Precos sociais, 0os que variam entre 5% e 9%

@ 514 527-5997, ramal 2373

Publico alvo?
e Qualquer pessoa que necessite do servico.

Como funciona?
o Compareca a organizacao durante o horario de distribuicao.
* Nao é necessario inscrever-se ou apresentar documentos.
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Santropol roulant

Popote com entrega, sopa e vegetais produzidos na fazenda
da organizacao vendidos no quiosque de alimentos

@ 111, rue Roy Est

Entrega de refeicdes de segunda a quarta, sexta e sabado, das
9h30 as 17h30. Quiosque de alimentos: todas as sextas-feiras,
de 14 de junho a 25 de outubro, das 16h as 18h

U@ Os precos variam de acordo com a renda, de 0% a 6%

@ 514 561-4656

Puablico alvo?
e Qualquer pessoa que necessite do servico.

Como funciona?

e Popote roulante: um formulario de encaminhamento deve ser
preenchido por um profissional de saude no site da organizacao.
Se for elegivel, vocé sera contatado pela organizacéo.

e Sopa: dirija-se ao quiosque de alimentos quando ele estiver aberto.

« E necesséario comprovar renda para acessar o servico
gratuitamente. 16



A <ociETe oe
@ SAINT-VINCENT DE PAUL
|

Société Saint-Vincent de Paul
Centre d'aide Saint-Jean-Baptiste

RefeicBes comunitarias mensais e distribuicdo de cestas de Natal

@ 4240, rue Drolet

As datas das refeicées sdo anunciadas no servico de correio de
voz da organizacao

D@ Gratuito
@ 514 849-2008

Publico alvo?
e Qualquer pessoa que necessite do servigo.

Como funciona?
e Deixe uma mensagem em Nnosso correio de voz com seus
detalhes de contato para agendar um horario de atendimento.

17
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Diners =
SHITE
Diners Saint-Louis

Distribuicdo de refeicdes no local e cestas de alimentos para
usuarios(as) de recursos

@ 1818, rue Gilford

Distribuicdo de refeicdes: de segunda a sexta-feira, das 12h
as 13h, e lanche da tarde as 15h

D@ Gratuito

@ 514 521-8619

Puablico alvo?
e Jovens de 18 a 30 anos que vivem em situacdo de rua e/ou em
dificuldade.

Como funciona?
o Compareca a organizagao no horario das refeicées.

* A comprovacdo de idade é necessaria seja qual for o documento

fornecido.
19
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ALY L .
0 = \a/=?- La Maison
l s, W d'Aurore

La Maison d'Aurore

Ponto de coleta de cestas solidarias, refeicées comunitarias,
distribuicéo de refeicdes congeladas e oficinas de culinaria

@ 4816, rue Garnier

Refeicdes congeladas disponiveis a qualquer hora. Para
outras atividades, consulte o programa.

D@ Contribuicao financeira de acordo com a condicao da pessoa

@ 514 527-9075 \\ info@maisonaurore.org

Publico alvo?
e Qualquer pessoa que necessite do servico.

Como funciona?
e Paraseinscrever, entre em contato com a organizacao.
e Nenhum documento é necessario.

20



La Maison
®® o
WONTROYAL

La Maison des Amis du
Plateau Mont-Royal

Distribuicéo de cestas de legumes e refei¢cbes prontas

@ 1360, boul. Saint-Joseph Est

Servigo de refei¢es das 13h as 14h, de segunda a sexta-

] feira, bem como nos dias 25 de dezembro e 1° de janeiro de
cada ano

D@ Gratuito

@ 514 527-1344

Publico alvo?

e Qualquer pessoa que necessite do servigo.

e O almoco esta disponivel para os residentes de Plateau e
arredores.

Como funciona?
e Compareca no horario das refeigdes.
e N&o é necessario apresentar documentos.
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Mousquet'aides

Distribuicéo de cestas de alimentos

@ 2275, boul. Saint-Joseph Est

Sextas-feiras, entre 14h30 e 15h30

® Inscricdo anual de 12$, cestas 3%, 5% ou 73,

= dependendo do tamanho da familia

@ 438 930-9035 \\ https://lesmousquetaides.org/?p=1

Publico alvo?

Qualquer pessoa que necessite do servigo.

Como funciona?

Para tornar-se um membro, preencha o formulario no site. Para
marcar um horario e receber sua cesta de alimentos, inscreva-
se no mesmo site a cada semana.

N&o é necessario apresentar documentos.
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Plmp
PIAMP

Distribuicdo de cestas de alimentos

@ 4430, av. Papineau

Quintas-feiras, das 13h as 19h, duas vezes por més

5, Gratuito

@ 438 408-6376

Publico alvo?
e Jovens com 25 anos ou menos que oferecem ou vendem
servicos sexuais, ou que ja o tenham feito.

Como funciona?

e Entre em contato com a organizacgao para se inscrever.
» N&o sdo necessarios documentos.

23
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Centre d'aide
a la Famille

Centre d'aide a la famille

Distribuicdo de cestas de alimentos, refeicdes coletivas e
cestas de emergéncia

A distribuicao ocorre a cada duas quartas-feiras, das 13h30
as 15h, e as refeicbes sdo servidas uma vez por més.

® laxaanualde 5%, popote coletiva 5$ e caixas de alimentos
=7 de 4% a 7$, de acordo com o tamanho da familia

@ 514 982-0804 ramal 2 \\ ba@centreaidefamille.com

Publico alvo?

 Moradores do Plateau que tenham necessidade, ou qualquer
pessoa que fale portugués ou vitima de violéncia doméstica,
independentemente de onde morem.

Como funciona?

e Entre em contato com a organizacao para se inscrever.

« Documentos necessarios: identidade, comprovante de renda e
endereco.

25

= LES FRUITS DE /e
LA ARG

Les fruits de la passion
Acado comunitaria para redistribuir os excedentes de alimentos

@ Esquina da St-Denis com a Duluth

Todos os dias, exceto aos sabados. Consulte a pagina do
Facebook regularmente para saber os horarios de
distribuigéao.
D% Gratuito

@ Lnk para a pagina do Facebook:
www.facebook.com/lesfruitsdelapassion

Publico alvo?
» Quaisquer pessoas que necessitem do recurso ou que queiram
combater o desperdicio de alimentos.

Como funciona?

o Compareca a esquina da St-Denis com a Duluth durante o dia e
horario de distribuicdo indicados na pagina do Facebook.
e Na&o é necessario inscrever-se ou apresentar documentos.
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tel:15145243661

Fier partenaire de la

Mutuelle
w d'approvisionnement
des marchés
o solidaires

As cestas solidarias
no Plateau!

204

Grande

T5s

Extra
fruitas

As cestas solidarias sdo cestas de frutas e legumes disponiveis em
trés tamanhos (pequeno, grande ou extra fruta) e distribuidas em
varios pontos de entrega. Um subsidio de 50% também esta
disponivel para familias de baixa renda.

27

Como obter uma cesta?

)
%§1§ La Maison w
! € urore Certre du PateaJ
e Maison d'Aurore e Centre du Plateau (CDP)
Inscricdo : Segundas e quartas- Inscrigdo : Envie um email para
feiras, das 9 as 17 h, e tercas-feiras, aimercuisinersante@gmail.com
das 13 as 17 h, pelo telefone 514 Cesta de frutas extra ndo disponivel.
527-9075, ramal 108, ou escreva 3 ou 4 cestas devem ser compradas
para sylvie@maisonaurore.org antecipadamente e em pessoa.
Distribuicdo : Tercas-feiras entre Pontos de entrega : CdP, HLM Ste-
16h e 18h Véronique, Accordailles
wo Resto
. RestoPlateau  Flateau « AEPP Zﬂu‘:ﬁ{f.ﬁzﬁ
Inscricao : De segunda a sexta- Inscricdo : 514 350-8881 ramal 204
feira, das 11h30 as 13h30, ou ou adjointedir@aepp.ca, pagamento
nas noites de segunda e quarta- ~ somente em dinheiro.
feira, das 16h30 as 18h30. Ponto  Distribuicdo : terca-feira entre
de encontro no balcdo de 13h30-16h30

refeicbes congeladas.
Distribuicdo : Quarta-feira



mailto:adjointedir@aepp.ca

Linhas de escuta:

Info-Santé : 811 (fisica e
psicolégica)

Tel-Aide (escuta ativa) :
514 935-1101

Tel-Ainés (pessoas idosas)
: 514 353-2463

Tel-Jeunes (jovens): 1 800
263-2266 ou por texto:
514 600-1002

Tel-Jeunes-Parents : 1800
361-5085 (para as méaes e
pais)

Interligne : 514 866-0103
ou por mensagem de texto
11888 505-1010 (LGBTQ+)

SOS Violence conjugale :
1800 363-9010

Suicide.ca: 1866 277-3553
ou par texto : 438 601-1211

Centre de crise Le Transit :
514 282-7753 (centro de
crise)

Atendimento psicossocial

Os CLSCs de Saint-Louis-du-Parc e des Faubourgs oferecem
servigos de atendimento psicossocial para ajuda-lo em situagdes
pessoais, familiares ou sociais dificeis. Vocé pode telefonar para
marcar um horario ou comparecer sem agendamento.

@ 514 908-3530

@ CLSC Saint-Louis-du-Parc : 5, av. Mont-Royal Ouest
De segunda a sexta-feira, das 8h as 16h

@ CLSC des Faubourgs: 1705, de la Visitation
Segunda a sexta-feira, das 8h as 20h e sabado, das
8h as 16h

30
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Les Ateliers d'éducation
populaire du Plateau
4273 rue Drolet

Restauration Verticale
3767, rue Berri

Centre des femmes de
Montréal

3585, rue Saint-Urbain
Diners St-Louis

1818, rue Gilford

Maison d'Aurore
4816 rue Garnier

La Maison des Amis du
Plateau-Mont-Royal
1360, boulevard Saint-
Joseph Est

La porte ouverte
3535, avenue du Parc

Le centre du Plateau
2275 Bd Saint-Joseph E

Le Chainon
4373, ave. De I'Esplanade

Les Acordailles
465, rue Gilford
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Centre communautaire de
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Les cuisines collectives
du Grand Plateau
4095, rue Saint-André

Les Fruits de la passion
Coin St-Denis et Duluth

Mission communautaire
Mile-End
99, rue Bernard Ouest

Mousquet'aides
Centre du Plateau: 2275
Saint-Joseph Est

PIAMP
4430 Av. Papineau

Plein Milieu
4675 rue Saint-Denis

Réseau d'entraide Milton
Parc
3516 Av du Parc

Resto Plateau
4450, rue Saint-Hubert

Santropol Roulant
111, rue Roy Est

Société Saint-Vincent-De-Paul
- Centre d'aide Saint-Jean-
Baptiste

4240, rue Drolet
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Banque alimentaire Milton Parc

Refeicao quente (opcédo vegetariana), distribuicao de cestas de
alimentos

@ 3594 rue Jeanne-Mance

Toda sexta-feira, as 6h

D@ Gratuito
@ mpfoodbank@gmail.com

Publico Alvo?
e Qualquer pessoa que necessite do servico.

Como funciona?

e Compareca a organizagao nos horarios de distribuicdo com
sacolas para a cesta de alimentos e recipientes para a refeicao
quente.

e N&o é necessario fazer inscrigcdo ou apresentar documentos.
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N&o podemos garantir
que as organizagdes
poderédo oferecer o
Servigo em seu proprio
idioma.
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PLATEAU-MONT-ROYAL
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